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Introducción 

- Este año digo que tenemos que apretar a por el 3 de 10. Hay que trabajar los troncos1 y 
traer más gente. Con eso nos llevamos el concurso. 

- ¡Quita! Hay que perfeccionar los limpios. El nuevo cap tiene que centrarse en eso. 

Los tambores y las grallas eran todavía un eco lejano en la plaza del Blat de la ciudad 
tarraconense de Valls, pero la animación era intensa dentro de las dos colles (‘asociaciones’) 
castelleras de la localidad. Aún hacía frío, pues era febrero, pero la primavera y, con ella, la 
temporada de castells (‘torres humanas’) del 2024, estaban a punto de empezar. Las dos colles 
de la ciudad, la Colla Vella dels Xiquets de Valls y la Colla Joves dels Xiquets de Valls –feroces 
rivales– afrontaban el nuevo año teniendo que elegir quién sería su cap (‘jefe’) de colla, es decir, 
quién las guiaría a cada una durante esa temporada y las siguientes.  

Con más de dos siglos de existencia, la Colla Vella y la Colla Joves eran las dos más antiguas del 
mundo casteller. Estas dos organizaciones estaban compuestas por centenares de personas de 
diversas edades (desde los 4 años a pasados los 90), profesiones y procedencias, todas ellas 
unidas por un objetivo común: levantar las torres humanas más altas y complejas. Y, sobre todo, 
ganar a la otra colla de Valls.  

La elección de los caps de colla no era tarea sencilla; estos líderes debían poseer no solo una 
vasta experiencia en la construcción de castells, sino también habilidades para motivar y unir a 

 
1 Para facilitar la legibilidad, los tecnicismos catalanes propios del mundo casteller se escribirán en cursiva y se traducirán 
solo en su primera aparición, y aparecerán escritos en redonda en apariciones sucesivas. 
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su equipo en torno a un objetivo común. Dentro de la Colla Vella, por el momento, nadie había 
dado todavía el paso de presentarse como candidato. La Colla Joves, por su parte, contaba con 
tres candidatos, cada uno con una experiencia, unos objetivos y un estilo diferentes.  

En los días previos a las asambleas donde serían elegidos, los diferentes miembros de las collas 
debatían en los bares y las cafeterías de la ciudad, en los locales sociales e, incluso, en las 
reuniones familiares.  

¿Qué debía hacer la Colla Vella si nadie se presentaba para ser cap de colla? ¿Cuál de los tres 
candidatos era el mejor para dirigir la Joves?  

La tradición de los castellers 

La tradición de los castellers surgió en el siglo XVIII en lo que hoy en día es la zona oriental de la 
provincia de Tarragona. Estaba vinculada a las celebraciones religiosas y populares de la época. 
Esta tradición se desarrolló a partir de los balls de valencians (‘bailes valencianos’), danzas que 
terminaban con la construcción de una torre humana. Con el tiempo, las torres ganaron 
protagonismo y se volvieron más altas y sofisticadas, convirtiéndose en el centro de la actividad 
del grupo, abandonándose el baile y el ámbito religioso.  

En 1791 se fundó en Valls la Colla dels Pagesos2 y, en 1805, la Colla dels Menestrals,3 que, con 
el tiempo, terminarían adoptando sus nombres actuales: la Colla Vella dels Xiquets de Valls y la 
Colla Joves dels Xiquets de Valls (a partir de ahora, las llamaremos Colla Vella y Colla Joves). Estas 
collas empezaron a desplazarse por toda la región, ofreciendo su espectáculo en las fiestas 
mayores, compitiendo entre ellas por realizar la torre más alta. 

Los castellers tuvieron un primer apogeo en el siglo XIX. Sin embargo, a principios del siglo XX 
una combinación de fenómenos –como la migración del campo a la ciudad y la popularización 
de otras actividades deportivas como el fútbol– condujeron a su declive. Pese a ello, las collas 
de Valls continuaron su actividad. 

Fue a partir de los años 20 del siglo XX cuando la actividad castellera empezó a expandirse y se 
fundaron las primeras collas estables fuera de Valls, lo cual generó nuevas dinámicas y 
rivalidades. Fue también entonces cuando las collas empezaron a utilizar camisas de diferentes 
colores como símbolo de identidad. En 1932 se organizó el primer Concurso de Castells en la 
ciudad de Tarragona. Con el final de la Guerra Civil y la llegada de la dictadura franquista en 1939, 
ambas collas fueron obligadas a fusionarse en una sola (los Xiquets de Valls), popularmente 
conocida como La Barreja (‘La Mezcla’), situación que duraría hasta 1947. 

A partir de los años 50 y 60, la tradición castellera ganó aun mayor vitalidad, con la fundación de 
más collas en otras ciudades fuera de la provincia de Tarragona, como por ejemplo en Barcelona. 
En 1981, la Colla Vella cargó y descargó el primer castillo de 9 pisos en casi 100 años, lo cual dio el 
pistoletazo de salida a una época dorada para los castells. A partir de ese momento se igualarían, 
y luego superarían, los castillos que se habían conseguido durante el siglo XIX. A su vez, tras la 
actuación de los castellers en la ceremonia de apertura de la Olimpiadas de 1992, el crecimiento 
del número de collas en los años posteriores fue exponencial, acelerándose cuando los castells 
fueron declarados Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la Unesco en el año 2010 
(véanse, en la Figura 1 y el Anexo 1, el crecimiento del número de collas castelleras).  

 
2 Pagès/pagesos: campesino o campesina de Cataluña o de las Islas Baleares  

3 Menestral: artesano, obrero, operario. 
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https://www.youtube.com/watch?v=5LFbpseYoWs
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Figura 1 

Crecimiento del número de collas (1791-2019) 

Fuente: Elaboración propia a partir de información proporcionada por la Coordinadora de las Colles Castelleres de 
Catalunya, Listado de colles. 

¿Qué es un castell? 

A cada castell se lo denomina según tres parámetros: el número de personas que hay en cada piso 
(sin tener en cuenta la parte superior o pom de dalt); el número de pisos ─contando el acotxador 
(‘alzador’)─ y la enxaneta (el niño o niña que corona la torre) y si solo tiene pinya (‘piña’) o también 
cuenta con folre (‘forro’) y manilles (‘esposas’, entendido como un tipo de grillete). 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de las ilustraciones de Xavier Ruiz Fernández (Brotons, 1995). 

A su vez, el folre y las manilles son estructuras de apoyo adicional (las manilles usadas solo de 
forma excepcional); en caso de carecer de folre y manilles, es decir, cuando el castell solo tiene 
pinya, se dice que el castell es net (‘limpio’). El número mínimo de pisos para que una estructura 
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